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13. MAE-GERI KEKOMI
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ERI KEKOM!
DAN droit.

8. OI-ZUKI SHUDAN gauche 12. Position intermédiaire

Position ZENKUTSU-DACHI

etour genou haut. 14. Retour genou haut.

16. Position intermediaire. 17. GEDAN-BARAI droit. 18. KAMAE droit. 19. Position intermédiaire.
Armement du Position FUDO-DACHI Position FUDO-DACHL Armement du NAGASHI-
GEDAN-BARAI droit. UKE.

20. NAGASHI-UKE gauche 21. Position intermediaire.
main en KUMADE. Armement du NAGASHI-
Position FUDO-DACHL. UKE.

15. Demi tour en pivotant sur
le pied droit genou haut.

26. Armement du SHUTO-

22. NAGASHI-UKE droit
main en KUMADE.
Position FUDO-DACHIL.

bis. PROFIL
delavue 26.

SHUTO-UKE droit.
Position KOKUTSU-DACHL

23 bis. PROFIL
dela vuc 23.

27 bis. PROFIL
delavue27.

Position KOKUTSU-DACHL.

28. Mouvement de téte.

24 bis. PROFIL
delavue 24,

28. Position intermé
Armement du TEISHO-UKE
en déplagant le pied droit.

25. Mouvement de téte.

l’nsnlxon FUDO D:\CHI

UKE en déplagant le pied droit.
Position HEISOKU-DACHL.

30. Position intermédiaire.
Armement du TEISHO-UKE
en déplagant le pied gauche.

NEGEREGER

3LTEISHO-UKE GEDAN. 32. KAMAE droit poings 33. MAE-GERI KEKOMI 34. Retour genou haut. 35. OI-ZUKI gauche 36. GYAKU-ZUKI droit SHUDAN.  37. Mouvement de téte.
Position FUDO-DACHL fermés SHUDAN gauche. Armement poing gauche. UDAN. Position ZENKUTSU-DACHL
Position FU Py n ZENKUTSU-DACHL oKIALe

REnnngn

39. KAMAE droit. 40. KAMAE gauche en 41. YOL 42. Position MUSUBI-DACHL 43. Salut. 44, Position MUSUBI-DACHL  45. YOL. Position HACHIJI-
Position FUDO-DACHI en mulagl Position HACHIJI-DACHI. En ramenant le Position MUSUBI-DACHL DACHL. En écartant I Ekd
déplacant ke pied droit. Position FUDO-DACHL. En ramenant le pied gauche. Regard droit. droit puis I pied gauche.
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